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 Aktivitetsoversigt 

  Aktivitet Tid Sted 

Alle dage Fitness 04.30 - 22.00 Hallen 

Mandag  Krudtugler, 3-4 ¬r 16.30- 17.15 Hallen 

 Krudtugler, 5-6 ¬r        

Sanse-motorik 

17.15 - 18.00        

17.00 - 17.45 

Hallen       

Hallen 

 Badminton nybegynder       

Badminton seniorer                     

Badminton motionister 

18.00 - 19.00               

19.00 - 20.00                  

19.00 - 21.00 

Hallen                   

Hallen                    

Hallen 

 

 Pilates  10.30 - 11.30 Hallen 

 Kroket                                           

Gymnastik babyer                  

Softtennis 

14.00 - 17.00                     

14.45 - 16.30                           

15.00 - 16.30 

Egeparken                 

Hallen               

Hallen 

 Bßrnetennis 16.00 - 18.00 Tennisbanerne 

Tirsdag ForÞldre og barn 16.30 - 17.30 Hallen 

 Hiphop MGP mix 17.45 - 18.45 Hallen 

 Skydning 19.00 - 21.00 Hallen 

 Stram op                             

Skydning 

17.00 - 18.15             

19.00 - 21.00         

Skolen                

Hallen 

 Badminton  U9 - 16.30 - 18.00 Hallen 

Onsdag Volley for seniorer 60+           

Badminton seniorer                       

Badminton motionister 

15.00 - 16.00                   

18.00 - 20.00                        

20.00 - 21.00 

Hallen                        

Hallen                      

Hallen 
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 Aktivitetsoversigt 

  Aktivitet Tid Sted 

Alle dage Fitness 04.30 - 22.00 Hallen 

Torsdag Torsdagsmotion 09.30 - 11.30 Hallen 

 Krocket                          

Skydning 

09.30 - 12.00        

09.30 - 11.00 

Egeparken      

Hallen 

 Bordtennis                   

Vildbasserne                     

Dance - Jump 8 ¬r +          

3. halvleg 

17.00 - 18.30               

16.30 - 18.00                  

18.00 - 19.30                 

19.30 - 21.00 

Skolen                   

Hallen                    

Hallen                     

Hallen 

 

Fredag Softtennis 10.00 - 11.30 Hallen 

 

Lßrdag 

 

BevÞg dig for sjov 

 

14.00 - 17.30 

 

Hallen 
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Det er med stor fornßjelse at sende 
vores program ud til alle, og som 
noget nyt er programmet at finde 
p¬ vores hjemmeside. 
Denne sÞsonstart oplever vi lidt 
udfordringer med renovering af hal-
len og gymnastiksalen p¬ Tre Ege 
Skole KvÞrndrup. 
 
Holdene som plejer at vÞre i sko-
lens gymnastiksal òMave, baller og 
l¬rò samt òPilatesò om torsdagen 
starter i ¬r p¬ Trunderup Friskole, 
og vi h¬ber at afslutte holdene i 
gymnastiksalen i KvÞrndrup. 
Bordtennis m¬ vi desvÞrre undvÞ-
re i ¬r p.g.a. renovering af skolen. 
 
Tilbud 
Alle vores gode instruktßrer er klar 
til at tage imod dig for at give dig 
en god oplevelse og et godt fÞlles-
skab. 
Stor tak til alle, som er med til at 
skabe rammerne om det: Instruktß-
rer, trÞnere, hjÞlpetrÞnere, spon-
sorer, udvalgsmedlemmer, forÞl-
dre, andre samarbejdspartnere og 
alle andre, som p¬ en eller anden 
m¬de har givet en h¬nd. Uden jer 
kunne foreningen slet ikke fungere. 
 
Denne sÞson har vi ò¬bne holdò  

og klippekort med 10 eller 20 
klip..  
 
Giv en h¬nd 
Jeg vil bruge anledningen til at 
opfordre alle, der endnu ikke er 
engageret i frivilligt arbejde, til at 
give en h¬nd ved nogle af alle 
byens mange aktiviteter. F.eks. 
kunne vi godt bruge nye krÞfter 
til at fortsÞtte med BevÞg dig 
for sjov. Det er en absolut over-
kommelig opgave. 
 
Har du ßnske om nogle aktivite-
ter, som ikke er i ¬rets program, 
er du velkommen til at kontakte 
et bestyrelses- eller udvalgsmed-
lem, s¬ kan ßnsket m¬ske blive 
til virkelighed nÞste ¬r. 
 
Ulykkesforsikring 
Vigtigt: Ulykker kan ske, derfor 
opfordrer jeg alle forÞldre til at 
sikre sig, at b¬de de selv og bßr-
nene har en ansvars- og fritids-
ulykkesforsikring, som dÞkker 
sportsaktiviteter, hvis uheldet 
skulle vÞre ude, s¬ snak med 
forsikringsselskabet. De vil ga-
ranteret gerne vÞre behjÞlpeli-
ge. 
Jeg ßnsker alle en god og udbyt-
terig sÞson.  

Ny sÞson 2018-19 

Velkommen til sÞson 2018/2019 
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 Bestyrelsen 

Leise Methling 

Formand 

21 39 06 56 

 

Mads L. Bastholm 

NÞstformand 

81 61 75 80 

Mette Jensen 

Ïkonomiformand 

20 96 12 55 

Morten Lßkke 

Kommunikationsansvarlig 

42 15 71 71 

Helle Jensen 

SekretÞr 

25 14 66 19 
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       Tilmelding og betaling  

af aktiviteter  

Mette Jensen 

Ansvarlig for  

registrering og betaling  

via www.kvaerndrupif.dk 

20 96 12 55 

 

Tilmelding og betaling sker via    

foreningens hjemmeside  

www.kvaerndrupif.dk. 

 

Her finder du en oversigt over alle 

aktiviteter. 

 

Har du problemer med tilmeldin-

gen kan du kontakte Mette Jen-

sen p¬ tlf. 20 96 12 55 ï hun er 

klar til at hjÞlpe. 
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 Badmintonudvalg 

Ulrik Krog 

Formand 

63 95 61 07 

Gitte Jansen 

Medlem 

61 69 17 78 

Onsdagsholdet vil i ¬r, tilbyde trÞ-
ning til alle aldersgrupper fra U9 og 
opefter. Har man lyst til at lÞre no-
get om, hvordan man spiller double 
eller hvordan man f¬r mest ud af 
sin serv s¬ er muligheden her. 
TrÞningen vil blive delt op for ung-
dom og for de lidt Þldre. For ung-
domsspillere vil det ogs¬ vÞre en 

god ide at tage sine forÞldre 
med, s¬ de ogs¬ kan lÞre at 
spille. Der vil til hver trÞning 
vÞre fÞlles opvarmning og der-
efter vil holdet blive delt op i 
forskellige grupper. TrÞningen 
vil blive varetaget af 2 kompe-
tente trÞnere.   
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 Nybegyndere 

Kunne du tÞnke dig at lÞre at 

spille badminton og m¬ske blive 

lige s¬ god, som dem du ser i 

fjernsynet, s¬ skal du mßde op 

hos os og prßve, hvad det vil 

sige at spille badminton. Vi lÞrer 

dig at holde rigtigt p¬ en ketcher, 

at ramme bolden (som i starten 

kan vÞre rigtigt svÞrt), samt at 

serve og sl¬ enkelte slag. Vi 

starter altid med forskellige for-

mer for opvarmning, inden vi g¬r 

i gang med at spille.  

Tid 

Mandage 18.00-19.00 

Sted 

Hallen 

Start 

27. august 2018 

Pris 

525 kr. 

Ulrik Krog 

HjÞlpetrÞner 

63 95 61 07 

 

 

 

 

Henning Nielsen 

Instruktßr 

51 70 55 32 

Det er rigtig sjovt at spille bad-

minton, s¬ kom og vÞr med og 

tag gerne din ven eller veninde 

med. 
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 U9 

Tid 

Onsdage 16.30-18.00 

Sted 

Hallen 

Start 

29. august 2018 

Pris 

575 kr. 

Henrik Bßnnelykke 

HjÞlpetrÞner 

28 83 21 25 

Er du 9 ¬r eller mere, har du g¬-

et p¬ nybegynderholdet, og har 

du stadigvÞk lyst til at lÞre no-

get mere badminton, s¬ skal du 

mßde op hos os om onsdagen.  

Vi ßver server, forskellige slag, 

hvordan man skal st¬ p¬ banen, 

og hvordan man tÞller. Der ud-

over spiller vi selvfßlgelig ogs¬ 

en masse kampe. Du vil hos os 

f¬ mulighed for at komme ud og 

spille turneringskampe, samt til-

melde dig til stÞvner. Vi starter 

altid med en god opvarmning, s¬ 

Andreas Krog 

Instruktßr 

20 23 69 10 

vi er godt varme, inden vi g¬r i 

gang.  

Vi tilmelder hold til turnering alt 

efter, hvor mange vi er. Vi glÞ-

der os til at se rigtig mange af 

jer b¬de nye og ògamleò. 

 

 



11 

 

 

Tid 

Onsdage  18.00 - 20.00 

Sted 

Hallen 

Start 

29. august 2018 

Pris  

920 kr.  

Seniorer 

Kan du spille badminton, og har 

du lyst til at spille med/mod nog-

le forskellige, s¬ mßd op om 

onsdagen, hvor vi spiller p¬ 

kryds og tvÞrs og f¬r spillet en 

masse intense kampe i b¬de 

single og double.  

Hvis man har lyst, kan man spil-

le med p¬ et turneringshold, 

hvor vi er med òfor sjovò. 

Som motionsspiller lejer man en 
bane for en time til single eller 
double. 
Tilmelding onsdag den 22. au-

gust: 

Medlemmer, som vil reservere en 

bestemt bane/tidspunkt, tilmelder 

sig mellem kl. 18.00 - kl.18.30. 

Nye medlemmer samme dag 
mellem   kl. 18.30 - kl. 19.00. 
Her gÞlder òfßrst til mßlle princip-
petò. 
 

Kontant betaling 

Tid 

Mandage 19.00 - 21.00 

Onsdage 20.00 - 21.00 

Sted 

Hallen 

Start 

27.august 2018 

Pris  

895 kr. single 

600 kr. double 

 Motionister 
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Tid 

Tirsdag 16.00 - 18.00  

 

Sted 

Tennisbanerne  

Start efter ferien 

13. august 2018 

Start for¬r 

1. maj 2019 

Pris  

Bßrn og unge     300 kr. 

Har du lyst til at spille tennis, s¬ 
mßd op p¬ det eller de hold, der 
passer dig.  
 
Det er ikke nßdvendigt at have 
en makker, for at melde sig ind i 
tennisklubben. Vi har spillere i 
alle aldre og p¬ alle niveauer, s¬ 
der er ogs¬ en makker til dig.  
 
Bare mßd op eller kontakt os for 
en prßvetime. Vi har ketcher og 
bolde du kan l¬ne. 

Bßrnetennis 

Niels Christian Kragh 
TrÞner 

60 63 07 94 
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 Arrangementer 

KvÞrndrup IdrÞtsforening 

1. Hovedkreds og DGI arrangerer 

  

5. februar 2019 ¡rsmßde i 1. hovedkreds i Skydehuset i Lombjerge 

17. marts 2018 For¬rsopvisning i Midtfyns Fritidscenter 

15. juni 2019 Lombjergefest med efterfßlgende teltfest i Bßgegrotten 

16. marts, 2019 Gymnastikopvisning i KvÞrndruphallen 

21. marts, 2019 
Sommergymnastik - Torsdage 16.30 - 18.00.           

0. klasse og opefter. Pris 170 kr.  
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Dorthe Nielsen 

Formand 

40 45 21 96 

Herdis Henriksen 

Instruktßransvarlig 

20 96 08 35 

Gymnastikudvalg 

Mette Vergo 

Instruktßransvarlig 

50 87 10 33 

Ena Kirkeg¬rd 

SekretÞr 

60 51 52 28 

{ň ŜǊ Ǿƛ ƪƭŀǊ ƳŜŘ ŜƴŘƴǳ Ŝƴ ǎŋǎƻƴ ƛ ƎȅƳƴŀǎǝƪƪŜƴǎ ǳƴƛǾŜǊǎ ƳŜŘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň 

ōŜǾŋƎŜƭǎŜΣ ǎƧƻǾ ƻƎ ŦŋƭƭŜǎǎƪŀōΦ ±ƻǊŜǎ ƪǊƻǇ ŜǊ Ŝƴ ƳŀǎƪƛƴŜΣ ǎƻƳ ōƭƛǾŜǊ ƳŜǊŜ 

ŜũŜƪǝǾΣ ƳƻŘǎǘŀƴŘǎŘȅƎǝƎ ƻƎ ǎǘŋǊƪ ŀŦ ŀǘ ōƭƛǾŜ ōǊǳƎǘΦ ±ƻǊŜǎ ƘƧŜǊƴŜ ŜǊ ŎƻƳǇǳπ

ǘŜǊŜƴΣ ǎƻƳ ǳŘǾƛƪƭŜǎΣ ƭŀǾŜǊ ƴȅŜ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜǊ ƻƎ ƭŀƎŜǊ ŘŜǘ ƘŜƭŜ Ǉň ƘŀǊŘŘƛǎƪŜƴΣ 

ƴňǊ Ǿƛ ǎŋǧŜǊ ƪǊƻǇǇŜƴ ƛ ǎǾƛƴƎΦ L ƎȅƳƴŀǎǝƪƪŜƴ ǳŘŦƻǊŘǊŜǎ ōŜƎƎŜ ŘŜƭŜ ƎŜƴƴŜƳ 

ǊȅǘƳŜΣ ǄǾŜƭǎŜǊΣ ƻƎ ƭŜƎΦ IŜǊ ǇǊŋǎǘŜǊŜǊ Ǿƛ ƛƪƪŜ ŦƻǊ ŀǘ ƪƻƴƪǳǊǊŜǊŜ ŜƭƭŜǊ ǾƛƴŘŜΣ 

ƳŜƴ ǝƭŜƎƴŜǊ ƻǎ ōŀƭŀƴŎŜƪǳƴǎǘΣ ǎƳƛŘƛƎƘŜŘ ƻƎ ǊňǎǘȅǊƪŜΦ ±ƛ ƳŋǊƪŜǊ ǾŋǊŘƛŜƴ ŀŦ 

ŦŋƭƭŜǎǎƪŀōŜǘΣ ƴňǊ Ǿƛ ǎƻƳ ƘƻƭŘ ƅȅǧŜǊ ƎǊŋƴǎŜǊ ƻƎ ǎƪŀōŜǊ ƴƻƎŜǘ ǎŀƳƳŜƴΦ 9Ǌ 

Řǳ ǳƴƎ ŜƭƭŜǊ ƎŀƳƳŜƭΣ ōŀǊƴ ŜƭƭŜǊ ǾƻƪǎŜƴΣ ǎň ŜǊ ƎȅƳƴŀǎǝƪ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǾŀƭƎ L ňǊ ƘŀǊ 

Ǿƛ ǎƻƳ ƴƻƎŜǘ ƴȅǘ ōƭΦŀΦ Ŝǘ aDt ƘƻƭŘ ŦƻǊ ōǄǊƴ ƻƎ Ŝǘ ƭƛƭƭŜ ƘƻƭŘ ŦƻǊ ōǄǊƴ ƳŜŘ 

ǎŋǊƭƛƎŜ ōŜƘƻǾ 
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 Klippekort / ¡bne hold 

Har du skiftende arbejdstider 
eller bare lyst til at prßve for-
skellige hold, m¬ske flere gange 
om ugen, s¬ er der i ¬r mulig-
hed med klippekort og ¡bne 
hold. 

 
Se nÞrmere under de enkelte 
hold lÞngere omme i program-
met. 

 

Pilates - tirsdag i hallen  

 

 

 

Stram op 

 Tirsdag  P¬ KvÞrndrup skole 

 

 

3. halvleg - torsdag i hallen  

 

¡bne hold                 975 kr. 

10 klip:                      300 kr. 

20 klip:                      550 kr. 

BemÞrk: Klippene er personlige og kan kun 

benyttes i sÞsonen 2018-2019 
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Mette Bruun 

Instruktßr 

28 92 09 30  

Tid 

Tirsdage 15.45 - 16.30 

Sted 

Hallen (mßdelokale) 

Start 

30. oktober 2018 

Pris  

385 kr- 

For mßdre/fÞdre og babyer 2-

9 mdr.  

Som noget nyt i denne sÞson 

prßver vi noget for de helt sm¬. 

Vi skal stimulere babyerne p¬ 

deres sanser. Det gßr vi gen-

nem leg, sang og bevÞgelse. Vi 

skal svinge, trille og danse. vi 

skal hygge og i det hele taget 

lave ßvelser, der stßtter baby-

Gymnastik for babyer 2ï 9 mdr. 

ens naturlige udvikling. 

Kom og f¬ en glad tid sam-

men med din baby. 

Start 
30. oktober 2018 ð 5 gan-
ge før jul 
 + 6. og 13. og 20. og 27. 
november 
 
29. januar 2019 ð 5 gange 
efter jul 
+ 5. og 19. og 26. februar 
og 5. marts 



17 

 

 

Mette Bruun 

Instruktßr 

28 92 09 30  

Tid 

Tirsdage 16.30 - 17.30 

Sted 

Hallen 

Start 

28. september 2018 

Pris  

475 kr. + 100 kr. pr. eks-

tra barn. Incl. dragt 

YƭŀǊ-tŀǊŀǘ-DȅƳƴŀǎǝƪ ǎǘŀǊǘΦ 
tň ŦƻǊŋƭŘǊŜκōŀǊƴ ǎƪŀƭ Ǿƛ ƘƻǇǇŜΣ 
ŘŀƴǎŜΣ ƪǊŀǾƭŜΣ ƪƭŀǘǊŜ ƻƎ ƳŜƎŜǘ ƳŜπ
ǊŜΦ !ƭǘ ŘŜǧŜ ƎŜƳǘ ƛ ƭŜƎΣ ǎƧƻǾ ƻƎ ōŀƭπ
ƭŀŘŜΦ 
±ƛ ǘǊŋƴŜǊ Ŝƴ ǝƳŜ ƻƳ ǳƎŜƴΣ ƘŜǊ 
ǎƪŀƭ ōŀǊƴŜǘκōǄǊƴŜƴŜ ǳŘŦƻǊǎƪŜ ƻƎ 
ǳŘǾƛƪƭŜ ŘŜǊŜǎ ƳƻǘƻǊƛǎƪŜ ŦŋǊŘƛƎƘŜπ
ŘŜǊΣ ǎŀƳǘ ƪŜƴŘǎƪŀō ǝƭ ƘǾŀŘ ƪǊƻǇπ
ǇŜƴ ƪŀƴΦ 5ŜǧŜ ōƭƛǾŜǊ ƪǳƴ ǎƧƻǾŜǊŜ 
ƘǾƛǎ ƳƻǊΣ ŦŀǊ ŜƭƭŜǊ ƘǾŜƳ Ƴŀƴ ƴǳ 
ƘŀǊ ƳŜŘΣ ŘŜƭǘŀƎŜǊ ŀƪǝǾǘΦ  

ForÞldre / barn 1 - 4 ¬r 



18 

 

 

Anna Klara 

HjÞlpetrÞner 

 

Tid 

Mandage 16.30 - 17.15 

Sted 

Hallen 

Start 

27. august 2018 

Pris  

385 kr. incl. dragt 

Bemærk:  
Ferie uge 42 og sidste gang 
før jul er 
mandag den 10. december 
2018 
Start efter jul mandag den 
7. januar 2019 
ferie uge 7 og holdet slutter  
mandag den 18. marts 
2019   

Krudtugler 3 - 4 ¬r 

Maria Clausen 
Instruktßr 

42 36 17 20 

Sofie Nielsen 

HjÞlpetrÞner 

Josephine Birkeland 

HjÞlpetrÞner 

Marie Nielsen 

HjÞlpetrÞner 

 

9Ǌ Řǳ Ŝƴ ŋƎǘŜ ƪǊǳŘǘǳƎƭŜΚ 
Yŀƴ Řǳ ƭƛΩ ŀǘ ƭŜƎŜΣ ƘƻǇǇŜΣ ǎȅƴƎŜΣ Řŀƴπ
ǎŜΣ ƎǊƛƴŜ ƻƎ ǊƛƎǝƎ Ŧň ǊǄǊǘ ƪǊƻǇǇŜƴΚ  
{ň ŜǊ ŘŜǧŜ ƭƛƎŜ ƘƻƭŘŜǘ ŦƻǊ ŘƛƎ ƻƎ Ǿƛ 
ƎƭŋŘŜǊ ƻǎ ǝƭ ŀǘ ǎŜ ŘƛƎΦ 
Iǳǎƪ ŀǘ ǘŀƎŜ ŀƭƭŜ ŘƛƴŜ ǾŜƴƴŜǊ ƳŜŘ  
YǊǳŘǘǳƎƭŜ ƻƎ ƪƻƭŘōǄǧŜ ƘƛƭǎƴŜǊ ŦǊŀΥ 
aŀǊƛŜΣ WƻǎŜǇƘƛƴŜΣ aŀǘƘƛƭŘŜΣ {ƻŬŜΣ  
!ƴƴŀ YƭŀǊŀ ƻƎ aŀǊƛŀ 
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Anna Klare Birkeland 

Instruktßr 

 

Tid 

Mandage 17.15 - 18.00 

Sted 

Hallen 

Start 

27. august 2018 

Pris  

385 kr. incl. dragt 

Bemærk:  
Ferie uge 42 og sidste gang 
før jul er 
mandag den 10. december 
2018 
Start efter jul mandag den 
7. januar 2019 
ferie uge 7 og holdet slutter  
mandag den 18. marts 
2019   

Krudtugler 5 - 6 ¬r 

Sofie Nielsen 

HjÞlpetrÞner 

Josephine Birkeland 

HjÞlpetrÞner 

Marie Nielsen 

HjÞlpetrÞner 

 

Maria Clausen 
Instruktßr 

42 36 17 20 

9Ǌ Řǳ Ŝƴ ŋƎǘŜ ƪǊǳŘǘǳƎƭŜΚ 
Yŀƴ Řǳ ƭƛΩ ŀǘ ƭŜƎŜΣ ƘƻǇǇŜΣ ǎȅƴƎŜΣ ŘŀƴǎŜΣ 
ƎǊƛƴŜ ƻƎ ǊƛƎǝƎ Ŧň ǊǄǊǘ ƪǊƻǇǇŜƴΚ  
{ň ŜǊ ŘŜǧŜ ƭƛƎŜ ƘƻƭŘŜǘ ŦƻǊ ŘƛƎ ƻƎ Ǿƛ Ǝƭŋπ
ŘŜǊ ƻǎ ǝƭ ŀǘ ǎŜ ŘƛƎΦ 
Iǳǎƪ ŀǘ ǘŀƎŜ ŀƭƭŜ ŘƛƴŜ ǾŜƴƴŜǊ ƳŜŘ  
YǊǳŘǘǳƎƭŜ ƻƎ ƪƻƭŘōǄǧŜ ƘƛƭǎƴŜǊ ŦǊŀΥ 
aŀǊƛŜΣ WƻǎŜǇƘƛƴŜΣ aŀǘƘƛƭŘŜΣ {ƻŬŜΣ  
!ƴƴŀ YƭŀǊŀ ƻƎ aŀǊƛŀ 
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Emilie Henriksen 

Instruktßr 

42 96 58 51 

Tid 

Torsdage 16.30 - 18.00 

Sted 

Hallen 

Start 

31. august 2018 

Pris  

525 kr. incl. dragt 

Dance-Jump 8 ¬r og op 

Herdis Henriksen 

Instruktßr 

20 96 08 35 

Er du en frisk og glad pige, som 
kan lide at bevÞge din krop til 
dans og musik, og gerne 
vil forbedre dig, s¬ er Dance-
Jump lige noget for dig! 
Her har vi fokus p¬ dans, rytme 
og spring og 
at alle udvikler sig igennem gym-
nastikken.  

P¬ Dance-Jump har du, som 
gymnast ogs¬ selv indflydel-
se p¬, hvad vi skal lave til  
trÞningerne.Hvis det lyder som 
noget for dig, s¬ kom glad, ogs¬ 
gerne med en veninde i h¬nden. 
Og s¬ f¬r vi en smadder lÞrerig 
og hyggelig sÞson, fuld af godt 
humßr.  
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Vi lærer trinene i et roligt tem-

po, så uanset om du er nybe-

gynder eller har prøvet det før, 

så er der plads til dig.  

Kom og vær med til nogle sjove 

og hyggelige timer på danse-

gulvet.  

Tid 

Tirsdage 17.45 - 18.45 

Sted 

Hallen 

Start 

28. august 2018 

Pris  

525 kr. Incl. dragt 

 

 

Er du en dreng eller pige på 9-12 

år som elsker at danse og bevæ-

ge dig til musik, er dette hold lige 

noget for dig! 

Til Hiphop og MGP Mix skal vi 

lære nogle fede hiphop-trin og 

bl.a. danse til sange fra MGP.  

Hiphop & MGP Mix  

Theresa S. Johansen 

Instruktßr 

21 22 39 70 

 

Astrid Boe 

hjÞlpetrÞner 
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Er du i tvivl, om dit barn passer 
p¬ dette hold, er du velkommen 
til at kontakte mig til en lille snak 
p¬ tlf. 26129984  

Tid 

Tirsdage 17.00 - 17.45 

Sted 

Hallen 

Start 

3. september 2018 

Pris  

385 kr. 

 

 

Her Handler det ikke om at prÞ-
stere, og at kunne sl¬ en koldbßt-
te eller en salto. Vi leger og be-
vÞger os ud fra tanken om, at vi 
f¬r stimuleret de primÞre sanser: 
fßlesansen, hovedbalancesansen 
og muskel-led-sansen.  
 

Sansemotorik, alder 6 ¬r+ 

Anne-Dorthe Pedersen 

Instruktßr 

26129984 

 

Mathilde S. Jßrgen-

sen 

hjÞlpetrÞner 

For bßrn, der af forskellige grun-
de ikke kan rumme eller fßlge et 
almindeligt gymnastikhold. Jeg 
tager udgangspunkt i det enkelte 
barns niveau og sÞtter trÞnin-
gen derefter. 

Vi skal trille, rulle, kravle, ba-
lancere, gynge, vippe, masse-
re, lege p¬ sansebaner og en 
masse andet sjovt.Alt dette 
medvirker til, at vi lÞrer at 
mÞrke vores krop og finder ud 
af, hvad kroppen kan bruges 
til. 
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Pilates styrker musklerne og gßr 
dem spÞndstige, giver bedre 
kropsholdning og kan forebygge 
d¬rlig ryg. Alle ßvelser fokuserer 
p¬ at styrke kropsstammen.  
Men kendskab til pilates er ingen 
forudsÞtning for at deltage. Ïvel-
serne foreg¬r langsomt og kon-
trolleret ved hjÞlp af vejrtrÞknin-
gen, som vi ogs¬ vil trÞne.  

Merrith E. Rasmussen 

Instruktßr 

65 93 12 61 

Tid 
Tirsdage 10.30 - 11.30 

Sted 
Hallen 

Start 
18 september 2018 

8. januar 2019 

Pris  
370 kr. for 12 gange fßr 
jul 
370 kr. for 12 gange efter 
jul 
 
Klippekort kan benyttes og 

del af ¬bne hold. 

Pilates - damehold 

BemÞrk:  
Ferie uge 42 og sidste gang 
fßr jul er 
tirsdag den 11. december 
2018 
Ferie uge 7 og holdet slutter  
tirsdag den 2. april 2019   
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Tid 

Tirsdage 17.00ð18.15 

Sted 

KvÞrndrup skole 

Start 

18. september 2018 

Pris  

550 kr. 

 

Klippekort kan benyttes og 

del af ¬bne hold. 

Charlotte Nielsen 

Instruktßr 

61 69 21 28 

TrÞnger kroppen til at blive 
strammet op 
og musklerne til at blive styrket, 
er dette hold noget for dig. 
Ved hjÞlp af simple ßvelser en-
ten med 
kroppen alene eller f.eks. en 
trÞningselastik 
f¬r vi trimmet bl.a. mave, ben, 
arme og  
styrket vores muskler i kroppen. 
 

Stram op 

 
Holdet er for alle, s¬ du kan og-
s¬ vÞre med 
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Vi er en flok,   
der gerne vil have lidt-meget 
sved p¬ panden 
 
Der vil vÞre forskellige bold ak-
tiviteter 
 
Holdet er ¬bent for alle M/K 
 
Mßd op og f¬ 1İ times glad mo-
tion. 
 
Vi ses 

3. Halvleg 

Tid 

Torsdage 19.30- 21.00 

 

Sted 

Hallen 

Start 

20. september 2018 

Pris  

675 kr. 

Klippekort kan benyttes 

og del af ¬bne hold. 

Hans Madsen 

Instruktßr 

21 27 85 95 
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Bodil Engholm 

 

62 27 10 37 / 23 24 20 96 

Grete Jßrgensen 

 

62 27 10 06 

Seniorudvalg 

Solveig Pedersen 

 

62 27 17 57 / 20 32 17 57 

Gerda Witt 

 

29 42 32 37 

Leif Witt 

 

41 11 63 48  
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Leif Witt 

Kontaktperson 

41 11 63 48  

Tid 

Tirsdage  14.00 - 17.00  

Torsdage 09.30 - 12.00 

Sted 

Egeparken 

 

Pris  

300 kr. 

óKrocket er et taktisk spil med 

masser af sjov, strategi og spæn-

ding. Krocket er meget mere end 

havehygge, det er udviklet til en 

seriøs sport. Krocket udfordrer 

din koncentration, balance og 

teknik i jagten på det perfekte 

slag. Vi deltager i mange stæv-

ner og turneringer. Der gives god 

hjælp til at komme i gang med at 

lÞre spillet og blive bedre.ó  

Krocket 

Grete Jßrgensen 

Kontaktperson 

62 27 10 06 

Tid 

Onsdage 15.00 - 16.00 

Sted 

Hallen 

Start 

26. september 2018 

Pris  

300 kr. 

óVi mangler flere spillere, s¬ kom 

endelig allerede 1. gang til en 

sjov måde at få motion på. Vi 

hjælper hinanden med reglerne. 

Det plejer at gå helt fantastisk. 

Volleyball for seniorer - 60+ 
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Doris Hansen 

Instruktßr 

62 26 23 45 

Jßrgen Holm 

Skydeinstruktßr 

62 27 18 47 

Bent Nielsen 

Skydeinstruktßr 

21 46 67 02 

Gerda Witt 

Kontaktperson 

29 42 32 37 

Tid 

Torsdage 9.30- 11.30 

Sted 

Hallen 

Start 

27. september 2018 

Efter jul 

3. januar 2019 

 

Pris  

450 kr. 

óVores tilbud byder p¬ alt, hvad 

hjertet begærer. Efter en fælles 

opvarmning kan man forlyste sig 

med badminton, softtennis, pe-

tanque, ringo, tæppecurling, sti-

gegolf, bordtennis og bobspil. 

Selvfølgelig har vi brug for en 

pause, så husk vand og frugt.   

Kælderen er åben for skydning 

 

Torsdagsmotion 

F¡ PULSEN OP 

KOM OG VÎR MED. 
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Jßrgen Holm 

Instruktßr 

62 27 18 47 

Bent Nielsen 

Instruktßr 

21 64 67 02 

Tid 

Tirsdage 19.00-21.00  

Sted 

Hallen 

Start 

25. september 2018 

Pris 

Bßrn / Junior / Ung  

200 kr. under 20 ¬r 

Senior - Veteran - ¡ben    

300 kr. 

 

Pr. serie (25 skud):         

Bßrn - Junior - Ung  

20 kr. 

 

Senior - Veteran - ¡ben     

25 kr. 

 

Luftskydning (25 skud):     

10 kr. 

 

Skydning er idrÞtten for hele famili-

en - alle er velkomne. Skytteafdelin-

gen har gevÞrer, et luftgevÞr og en 

luftpistol. 

Der skydes i forskellige klasser  

Bßrn ï Junior ï Ung ï Senior ï Ve-

teran ï ¡ben klasse.  

Bßrn skal have en vis stßrrelse. Den 

nederste grÞnse vil ligge p¬ om-

kring 8 ¬r.  

I vintersÞsonen skyder vi p¬ 15 m-

skydebanen i hallen, og om somme-

ren skyder vi p¬ 50 m-banen i Trun-

derup. 

VintersÞsonen starter i september 

og slutter i marts. 

 

 

Vi er ogs¬ p¬ skydebanen ved tors-

dagsmotionen og ofte til BevÞg dig 

for sjov. 

Skydeudvalg  
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 Fitnessudvalg 

Kaare Paludan 

System 

62 27 16 02 

Anders Thorup 

Medlem 

50 99 18 94 

Paw Jensen 

Formand 

40 28 72 15 

Mogens Johansen 

Medlem 

62 27 24 11 

Grete Jßrgensen 

Medlem 

62 27 10 06 / 21 20 27 10 

Helle Jensen 

SekretÞr 

25 14 66 19 

David Petersen 

Medlem 

60 13 16 00  
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Vagn Jßrgensen 

Instruktßr 

62 27 10 06 

Nicolai Krog 

Instruktßr 

22 44 25 50 

Brian Kirkeg¬rd 

Instruktßr 

41 56 29 20 

Paw Jensen 

Instr.indoor cycling 

40 28 72 15 

Helle Jensen 

Instr.indoor cycling 

25 14 66 19 

David Petersen 

Instruktßr/kostvejleder 

60 13 16 00 

Dennis Hellesen 

Instruktßr 

31 13 50 39 

Tid 

Alle dage 4.30 - 22.00 

Sted 

Hallen 

Pris  

1 m¬ned          200 kr. 

3 m¬neder       500 kr.                      

6 m¬neder       900 kr.                     

1 ¬r                1450 kr. 

 
Pris for indoorcycling 
holdtrÞning (eksl. Fit-
ness): 
1 m¬ned 100 kr 

 

Og husk:  
 
Kontakt til instruktßr bßr 
s¬ vidt muligt ske via SMS 
af hensyn til deres ar-
bejds-og privatliv. 

 

 

Fitness  
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Fitnesscentret har tilknyttet velud-
dannede instruktßrer, som gerne 
hjÞlper dig med trÞningsprogram 
og brug af centrets udstyr.    
 
S¬dan kommer du i gang  
Tag kontakt med en instruktßr for 
at f¬ en tid til en gratis prßvetime, 
hvor du f¬r lavet et trÞningspro-
gram. Du skal have din egen per-
sonlige nßgle til centret, som du 
f¬r ved at indbetale depositum p¬ 
200 kr. samt belßb for det antal 
m¬neder, du ßnsker at trÞne. In-
struktßrerne st¬r for udlevering af 
nßgle/nßgleopdatering. Tilmel-
ding samt betaling forg¬r via 
Halbooking.  
 
Centret er ¬bent alle ugens da-
ge fra kl. 4.30 ï kl. 22.     
Praktiske oplysninger  
Er du kommet godt i gang og 
mangler nye udfordringer, vil vo-
res instruktßrer gerne hjÞlpe dig 
videre med et nyt inspirerende 
trÞningsprogram. N¬r der indbe-
tales for en ny periode, skal nßg-
len ligeledes opdateres ved en 
instruktßr.    
Vejledning til halbooking finder du 
p¬ hjemmesiden under punktet 
òtilmeldingò. 
 
 

Seniorfitness 
Er du interesseret i holdtrÞ-
ning? 
Eller har du et genoptrÞnings-
program, du gerne vil fortsÞtte 
med? 
S¬ kontakt instruktßr Vagn Jßr-
gensen p¬ tlf. 62271006 
eller send en mail 
til :gvjorgensen@gmail.com 
 
Indoorcycling: 
Der bliver i sÞsonen (slut sep-

tember til 1. april) oprettet hold, 

hvilket vil fremg¬ af halbooking, 

100 kr. pr. mdr..hvor der ligele-

des er tilmelding til de enkelte 

hold. Indoorcycling er incl. for 

medlemmer af fitness, men kan 

ogs¬ betales separat via hal-

booking. Vil du vide mere, kan 

du kontakte vores instruktßrer 

p¬ sms (efter kl. 16)  holdene 

gennemfßres ved mere end 2 

deltagere. S¬ tag fat i en ven-

inde/ven og f¬ dem med, Alle 

over 15 ¬r er velkomne, den fßr-

ste prßvetime er gratis  

Info: kontakt Helle 25 14 66 19 

eller Paw 40 28 72 15  

Fitness 

mailto:gvjorgensen@gmail.com
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Tag mor, far, bedstemor og -far 
samt alle dine sßskende og ven-
ner ved h¬nden og mßd op i 
KvÞrndruphallen til en sjov ef-
termiddag. 
 
Der er frie aktiviteter over hele 
hallen, som nogle gange deles op 
til forskellige aktiviteter. Der kan 
udover waveboards og inliners 
vÞre mulighed for: Bordtennis, 
badminton, softtennis, hockey og 
tÞppecurling  
 
Vi har inliners og waveboards, du 
kan l¬ne. 
 
Skydebanen er ¬ben de fleste 
gange. 
 
Vi sßger forÞldre eller andre,  
der har lyst til at st¬ for BevÞg 
dig for sjov 
 
 
 
Arrangeret af  

Brugergruppen omkring  
KvÞrndruphallen 

Tid 
14.00-17.30  
 
 
 
Fßlgende lßrdage 
 
 
 
SÞt kryds i kalenderen 
allerede nu. 
 
 
Sted 
Hallen 
 
Pris  
25 kr. pr. barn 

BevÞg dig for sjov 
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KvÞrndrup Boldklub tilbyder 

fodbold for alle.  

Klubben har hold i alle aldersklas-

ser - fra de helt sm¬, der leger 

fodbold til de gamle veteraner, 

der spiller hver sßndag formiddag 

hele ¬ret. 

Boldklubben lÞgger vÞgt p¬ det 

sociale. Som forening er der brug 

for, at medlemmerne tager en 

tßrn med det arbejde, der skal 

gßres. Der indkaldes derfor til ar-

bejdsdage, men ogs¬ til arrange-

menter, hvor klubben har mulig-

hed for at tjene lidt til driften.  

Som medlem forventes, at man 

tager del i hele arbejdet omkring 

klubben, s¬ tilbuddet om at dyr-

ke den herlige fodboldsport kan 

best¬. 

 

Henvendelse til KvÞrndrup 

Boldklub: 

Susan Nielsen: 28 93 79 91 

 

www.kb1919.dk  

KvÞrndrup Boldklub 

http://www.kb1919.dk
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HAR DU LYST TIL GODE  

OPLEVELSER ï S¡ BESÏG  

FDF KVÎRNDRUP 

FDF KvÞrndrup er for bßrn og 

barnlige sjÞle fra 6 ¬r og opef-

ter. 

Nßgleordene er fÞllesskab og 

respekt for hinanden uanset 

evner, alder og baggrund. 

Vi holder af at lege, lave b¬l og 

andre aktiviteter med rod i fri-

luftslivet og den verden, som 

omgiver os. 

Desuden har vi et skßnt uden-

oms areal med plads til at bol-

tre sig p¬. 

Er du interesseret s¬ kom, barn 

som voksen og besßg os i vo-

res hytte p¬ VÞngevej 

(VÞngeparken overfor Rßdhßj-

svej). 

M¡SKE ER DET LIGE NOGET 

FOR DIG!! 

Vores kredsaftener foreg¬r 

mandage fra kl. 16.00 

For nÞrmere information kon-

takt  

Anita p¬ tlf. 22 57 04 15 

 

KvÞrndrup FDF 


